27/30 DECEMBER 2019 PALAMADIBA MODENA

TECHNICAL TRAINING SEMINARS FOR DANCE SKATERS, SOLO AND COUPLE, AND FOR
COACHES.

After last year's success we are proud to announce the second TECHNICAL LEARNING SEMI-
NAR FOR DANCE SKATERS, SOLO AND COUPLE, AND FOR COACHES.

The objectives of the seminars are:

- Open the comparison between many coaches to create as many pairs as possible.

- To make the athletes skate even better.

- Thanks to the exchange of technical information, the instruction is refined to allow more trainers
to produce excellent athletes in a simple way.

The lessons and the seminars will be held by:
- Cinzia Bernardi

- Hugo Chapouto (Portugal)

- Annamaria Culcasi

- Manuela Digiacomantonio

- Andrea Gandolfi

- Angellica Morales (Spain)

- Viktoria and Andreas Nickel (Germany)
- Luis Perez (Argentina)

- Fabio Sampo

- Alessandro Spigai

- Priscilla Brunet and Adrien Vignon ( Francia)
There will also be classical ballet and stretching lessons for skaters.

WHERE:
The seminars will take place at PALAMADIBA, Strada nazionale Canaletto sud 110/b - MODENA-
only 200 meters away from Modena train station.

WHEN:

1. Dance couples seminar: the meeting is set at 9.30 on Friday 27th December and will end on
Saturday 28th of December at noon.

2. Coaches seminar: the meeting is set at 14.00 on Saturday 28th of December and will finish on
late evening.

3. Solo dance skaters seminar: the meeting is set at 9.00 on Sunday 29th of December and will
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QUANDO:
Il ritrovo & fissato per le 12.00 di venerdi 28 dicembre. Il seminari si concludera domenica 30 dicembre in tarda serata

cosT:

‘Lezioni di coppia, 60€ per atleta.

‘Lezioni di solo dance, 100€ per atleta.

‘Lezioni di solo dance e coppia, 120€ per atleta.

-Allenatori, gratuito per chi accompagna minimo un atleta, 60€ per gli altri.

Possibilita di lezioni private nella pista limitrofa di via Paltrinieri 164, “Palaroller”.

SERVIZI:
All'interno del PalaMadiba funzionera un servizio Bar e Catering, con primi a 6€, secondi a 7€, comprensivi di 1/2
litro d'acqua, coperto e pane.

-Hotel convenzionato: Hotel Corte degli Estensi (www.cortedegliestensi.it) info@cortedegliestensi.it
-Camera singola 40,00€ PN, oppure 45,00€ B&B

-Camera doppia 55,00€ PN, oppure 65,00€ B&B

Camera tripla 65,00€ PN, oppure 80,00€ B&B

Camera quadrupla 80,00€ PN, oppure 100,00€ B&B

Contattare direttamente I'hotel via email.

-Servizio Bus: navetta a richiesta fra hotel e pista.

COME ISCRIVERSI:

Indirizzare le iscrizioni a info@internationalrollercup.com entro il 15 dicembre 2018, indicando nell'email
nominativi degli atleti e degli allenatori, data di nascita e categorie 2019. Il pagamento del seminario si terra
all'inizio del seminario stesso, venerdi 28 dicembre 2018.

Per ricevere ulteriori informazioni, contattare;
ANNAMARIA CULCASI: +39 340831 5528

SARA PORRELLO (LUNGUA INGLESE) : +393921151137
0 email

.porrello@internationalroll com
info@internationalroll com
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